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Infektionsschutz-Regeln 

Stand: 02.04.2022 (v16) 
 

Allgemeine Verhaltensregeln 
 
Jeder ist angehalten, wo immer möglich zu anderen Personen einen Min-
destabstand von 1,5 m einzuhalten. 
Es sollte weiterhin auf ausreichende Handhygiene geachtet werden. 
 
Es wird empfohlen, beim Betreten und Verlassen der Trainingsstätte sowie 
bei der Benutzung der Toiletten eine medizinische Gesichtsmaske zu tra-
gen. 
 
Auf ausreichende Belüftung soll geachtet werden. 

 
Ausschlusskriterien 
 

Ausschluss vom Trainings- und Wettkampfbetrieb und Verwehrung des Zu-
tritts zur Sportstätte gilt für 

 Personen mit nachgewiesener SARS-CoV-2-Infektion,  
 Personen, die einer Quarantänemaßnahme unterliegen,  
 Personen mit Covid-19-assoziierten Symptomen (akute, unspe-

zifische Allgemeinsymptome, Geruchs- und Geschmacksver-
lust, akute respiratorische Symptome jeder Schwere) 

 
Beim Auftreten von Symptomen während des Trainings ist die Trainings-
stätte unmittelbar zu verlassen. 
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